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De acuerdo con la Cuenta de Alto Costo, la proporción de 
personas con hemofilia en Colombia evaluadas por un equipo 
interdisciplinario aumentó un 9% entre el 1 de febrero de 
2019 al 31 de enero de 2020, pasando del 39% en 2019 al 
48% en el 20201.

Según la Federación Mundial de la Hemofilia2, el 
cuidado integral de esta condición es importante para 
atender las diversas necesidades de los pacientes con 
hemofilia, familiares y cuidadores. Para la organización, 
este tipo de atención fomenta la salud física y psicosocial, 
así como la calidad de vida del paciente y su entorno.

En este mismo sentido, la NHS - National Hemophilia Foundation3 
recomienda el abordaje y acompañamiento de un equipo multidisciplinario 

de profesionales que lideren este proceso. Algunos de ellos son: 

HEMATÓLOGO

Cuenta con una amplia experiencia 
y conocimiento de la patología.
Es quien lidera las decisiones 
médicas para la atención de los 
paciente con hemo�lia.

MÉDICO FISIATRA

Es el encargado de evaluar el 
estado locomotor y funcional del 
paciente. Sugiere ejercicios 
adecuados para el hogar, así como 
la rehabilitación post-operatoria.

TRABAJADOR SOCIAL

Es quien conoce el ecosistema del 
paciente (el colegio, las redes sociales, 
su comunidad, etc) y evalúa su efecto 
en el funcionamiento familiar y 
desarrollo humano.

ORTOPEDISTA

Experto y asesor en los 
procedimientos de emergencia 

y programados para esta 
población especí�ca.

OBSTETRA Y GINECÓLOGO

Encargado del diagnóstico y 
tratamiento de los trastornos y 

complicaciones de la menarquia, 
la ovulación y el embarazo.

ODONTÓLOGO

Fomenta y protege la salud oral de los 
pacientes con hemo�lia, un tema clave  

para evitar cirugías o pinchazos que 
puedan provocar hemorragias graves4.

EQUIPO EXTENSIVO
O COMPLEMENTARIO5

Son especialistas de atención extensiva que deben estar entrenados en hemo�lia 
para garantizar una atención enfocada a las necesidades del paciente.

• Nutrición
• Medicina del dolor
• Hepatología
• Infectología
• Consejería genética
• Enfermería

¿Cuál es el
EQUIPO PROFESIONAL MULTIDISCIPLINARIOHEMOFILIA?que lidera el cuidado integral de la

¡Sin embargo, el reto continúa!


